Reportaza

POPULARNOST TECAJEVA PREZIVLJAVANJA RASTE SVAKIM DANOM

Odredena specificna znanja
postaju sve dostupnija civilima

Rendzeri Udruge Lisina avantura - Matulji patroliraju zasticenim krajobrazom
Lisina, cime su na raspolaganju posjetiteljima Lisine. Kako vecinu svojega

vremena provodimo u prirodi, edukacija u tom smjeru je neupitna. Zato smo
se odlucili na sudjelovanje na tecaju u Lynxu
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UDRUGA LISINA AVANTURA - Matulji
sudjelovala je proljetos na tecaju pre-
Zivljavanja u prirodi, u organizaciji IBS-a
Slovenija i njihovog Lynx Pro taktickog
sredista za obuku kod Kocevja, gradica
i opcinskog sjedista u juznoj Sloveniji,
nedaleko od granice s Hrvatskom.

Svjedoci smo sve vece popularnosti
aktivnosti boravka u prirodi i bavljenja
rekreativnim, avanturisti¢kim i drugim
aktivnostima u prirodi. Jedan od rastu-
¢ih trendova je i pohadanje raznih vrsta
tzv. boravka i prezivljavanja u prirodi ili
jednostavno iskonskog dozivljaja nedir-
nute prirodne okoline u kojoj je ¢ovjek
prisutan samo minimalnim tragom. Kako
kod nas, tako i Sirom Europe, razne udru-
ge, klubovi i tvrtke provode tecajeve u
prirodi, odnosno nude takve tecajeve
na otvorenom trzistu. Neka specifi¢cna
znanja, koje su se poducavala od strane
specijalnih vojnih ili policijskih postroj-
bi, time postaju sve dostupnija civilima.
Popularnost tecajeva prezivljavanja raste
svakim danom, a na tecajeve se prijav-
ljuju pripadnici oba spola, paidjecau
pratnji roditelja, kao i osobe raznih pro-
fesija. Jedna od renomiranih tvrtki na
medunarodnom trzistu, International
Bodyguard Service (IBS) nekoliko godina
u Koc¢evskom kraju provodi razne speci-
jalisticke tecajeve, a sjediste im je u obuc-
nom sredistu (Lynx Pro Tactical).

Na trodnevnom Temeljnom tecaju
prezivljavanja u prirodi, odrzanom pot-
kraj travanja, u vremenu od 60 nastavnih
sati, sudjelovao sam ispred udruge Lisina
avantura - Matulji, Sto ¢u prokomentirati
kroz kraci osvrt.

www.ZASTITA.info

60 sati konstantnog ucenja i
kretanja po prirodi

Moje sudjelovanje na navedenom tecaju
povezano je s ¢lanstvom u udruzi Lisina
avantura - Matulji. Udruga je poznata po
dragovoljnom radu u zasti¢enom kra-
jobrazu Lisine u Primorsko-goranskoj
Zupaniji, iznad liburnijske obale Kvarnera.
Udruga okuplja entuzijaste, dragovolj-
ce koji u svoje slobodno vrijeme obila-
ze Sumu i brinu se o krajoliku. Provode
akcije ¢is¢enja, pomazu vatrogascima i
policiji, koordiniraju aktivnosti na zastiti
prirode s lugarima, lovo¢uvarima te ¢uva-
rima prirode iz susjednog parka prirode
Ucka. Za svoj rad viSestruko smo nagra-
divani, pa smo tako proglaseni najbo-
ljom udrugom u opcini Matulji za 2021.
godinu. Isto tako, sudjelovali smo u edu-
kaciji o tzv. prikupljanju donacija ili fun-
draisingu “Zuta to¢ka’, gdje smo izmedu
konkurencije od 24 udruge iz svih Zupa-
nija proglaseni najboljim te smo ostvarili
atraktivnu donaciju sponzora, tvrtke A1.
Imamo i ugovor s Ministarstvom znanosti
i obrazovanja o provedbi skole u priro-
di za ucenike osnovnih i srednjih skola

Primorsko-goranske Zupanije. Uz veli-
ki napor i potporu nacelnika matuljske
opcine uspjeli smo i obnoviti dio sto-
godidnjeg planinarskog doma na Lisini,
sluzbene prostorije Udruge i bazu za nase
rendzere, a koji je ponovo otvoren za sve
posjetitelje naseg kraja. Treba napome-
nuti kako nasi rendzeri patroliraju zasti-
¢enim krajobrazom Lisina, ¢ime su na
raspolaganju posjetiteljima Lisine. Kako
vecinu svojega vremena provodimo u pri-
rodi, edukacija u tom smjeru je neupitna.
Zato smo se odlucili na sudjelovanje na
tecaju u Lynxu.

Sve manje opreme
Radi se, naime, o temeljnom (pocetnom)
tecaju takozvanog prezivljavanja u priro-
di. Lynx Pro Tactical nakon temeljnog pro-
vodi i napredne tecajeve prezivljavanja.
Svaki naredni provodi se, $to je vrlo bitno
naglasiti, sa sve manje osobne opreme,
$to drugim rije¢ima govori da vam je za
boravak u prirodi potrebno sve manje
svakodnevnih stvari, opreme i namirnica.
Na ovom temeljnom, svaki od polazni-
ka tecaja imao je kompletnu propisanu
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Cak i najbolji trebaju trening za odrzavanje forme, duha

i izdrzljivosti

“Cak i najbolji trebaju trening za odrZavanje forme, duha i izdrZljivosti’, moto je ekipe instruktora iz
Lynx PRO centra iz Kocevja gdje se vec nekoliko godina nalazi kamp sa strelistem i vjezbalistima na
kojima se odvija ozhiljna obuka u rukovanju oruzjem, padobranstvu, ronjenju, penjanju, prezivljavanju
u prirodi, borbenoj voznji i drugim vjestinama. Kamp vodi Dalibor Debartoli, poznato lice u sigurno-
snom miljeu Slovenije i susjedstva, a Lynxov tim instruktora ¢ine iskusni i probrani profesionalci iz slo-
venskog sektora sigurnosti, no za odredene specijalnosti i tecajeve koriste i kolege iz Hrvatske. Debar-
toli je direktor IBS Varovanja tvrtke specijalizirane za pruzanje tjelohraniteljskih i zastitarskih usluga te

za edukacije u raznim borilackim vjestinama.

opremu (oko 25 kilograma). U 60 sati
konstantnog ucenja i kretanja po prirodi
polaznici tecaja upoznaju se s osnova-
ma pravilnog i sigurnog boravka u pri-
rodi. Profesionalni tim instruktora, pod
vodstvom Tonija Baznika, sve polaznike
poducava snalazenju u prirodi. Teme
poput izrade bivaka i sklonista, paljenja
vatre priru¢nim sredstvima, prikupljanja i

pripreme vode za pice, jestivo bilje, osno-
ve pripreme hrane u oskudnim uvjetima
boravka u prirodi, potom osnove prve
pomodi i samozastite, orijentacija u pri-
rodi te izgradnja tima provode se u kon-
stantnom nizu, kako se situacija odvija
na terenu. Sve to postavlja dodatni napor
na polaznike i kontrolirano ih dovodi u
stresnu situaciju umora, neispavanosti

i fizicke aktivnosti. Primjerice, kada se
jednom uspostavi tabor, tada se i ustro-
java sluzba dezurstva koja vodi brigu o
vatri ili o ¢istodi i sigurnosti tabora, kako
kroz dan tako i nocu. Prije odlaska na
teren, u Lynx centru provedena je pro-
vjera osobne opreme. Tecaj je zapoceo
hodom do prostora gdje je uspostavljen
tabor, a za‘dobar’ ugodaj pobrinula se
kisa koja nas je dobrano namocila. Kroz
tecaj smo se polako upoznavali, jer je u
grupi bilo 11 osoba raznih profesija, od
vojnika, lovaca i IT stru¢njaka, do spor-
tasa i privatnih poduzetnika. Bio sam
jedini iz Hrvatske, a moj tzv. binom bio
je Peter, Belgijanac koji desetak godina
zivi u Sloveniji s obitelji. Kao nekadas-
nji vojnik moram pohvaliti instruktorski
tim, jer je njihov lezerni, ali vrlo profesi-
onalan pristup radu, uz veliko takti¢ko i
tehnicko znanje, omogucio svim polazni-
cima tecaja pozitivhu atmosferu iz koje
je svako mogao nauciti mnogo korisnih
stvari. Neizostavno je naglasiti kako su
zavrsetkom tecaja, Suma i tabor ostali
potpuno Cisti.

Citateljima bih poru¢io da pronadu
vremena i mogucnosti za $to duZi bora-
vak u prirodi. Ovo su jedinstvene prilike
za upoznavanje osoba razlicite profesije
i osobnih i profesionalnih karakteristika.
Vjerujem da ¢emo uskoro i mi u Lisini
provoditi tecajeve prezivljavanja u pri-
rodi. B
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